PROGRAMME DES ANIMATIONS ARTISTIQUES- SPORTIVES ET SOIREES (Sous réserve de modifications)
URGENCE / URGENCIA N°05 58 42 94 06 de 9h a 20h / N° 06 43 84 65 61 de 20h a 9h

2010 10H-12H 17H-19H 21H
AVRIL/ABRIL MATIN / MANANA APRES- MIDI / TARDE SOIR / NOCHE
Palmiers du Lac
03 Club Enfant/Adultes CLOWN/PAYASO
SAMEDI Peinture/PIﬁtre
SABADO Pintura/Yeso
10H-12H 16H 21H
04 Club Enfant/Adultes Course aux ceufs dans le bois Soirée Dansante
Peinture/Platre /finition Descubiertas de los huevos en el bosque i
DIMANCHE Pintura//Yeso /a/cabado 18H30 ‘ A PaI?Iers dq’Lac
DOMINGO Pot d’accueil (Bergerie) \"i’f
A >
05 10H - 13H 15H - 20H 20H-22H
LUNDI Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V. Piscine
LUNES 1h:40€ /% h : 25€ 1h: 40€ /% h: 25€ —
Drainage Lymphatique manuel sur R.V. | Drainage Lymphatique manuel sur R.V.
% h: 25€ % h: 25€
10H - 12H / Club Enfant/Adultes
Mini golf (2€)
9H-12H 14H15-17H
Massage assis sur R.V (27€) Massage assis sur R.V (27€) 21H
Réflexologie Plantaire sur R.V (50€) Réflexologie Plantaire sur R.V (50€)
06 Massage Thai sur R.V (60€) Massage Thai sur R.V (60€) TAROT/BELOTE
MARDI 9h45 17H - 19H JEUX DE SOCIETE
MARTES Visite d’une ferme (RV Bergerie) Tir & I'arc/archery/tiro al arco AUX PALMIERS
10H - 12H / Club Enfant/Adultes Art plastique (a partir de 14 ans) DU LAC
Peinture/ Tee-Shirt Peinture/bouteille
Pintura sobre Tee-Shirt Pintura sobre botella
10H-12H 17H - 20H 19H30
Club Enfant Espace Forme REPAS LANDAIS
07 Peinture/ Tee- Shirt/Finition (sauna-hammam-bain bouillonnant) Animé par
MERCREDI Pa'inting on Tee- S.hirt{to finish 18H « Patrick Macé »
; Pintura / Tee-Shirt/Finalidad Aqua Gym s . .
MIERCOLES (Chansons variété Frangaise
et Anglaise)
9H-12H 14H15-17H
Massage assis sur R.V(27€) Massage assis sur R.V (27€) 21H
08 Réflexologie Plantaire sur R.V (50€) Réflexologie Plantaire sur R.V (50€) DESSINER C’EST
JEUDI Ma.;s:gg '(I';?ll .;ur R.\{ ()60€) Massage II;:l :;LR.V (60€) GAGNER !!
.V.Bergerie -
JUEVES Visite guidée de la Résgrve Naturelle Tir a arc/archery/tiro al arco AUX PALMIERS
(insc. réception) 17H - 20H DU LAC
10H / Club Enfant/Adultes Espace Forme
Décoration boite/Decoracién cajas (sauna-hammame-bain bouillonnant)
10H - 13H 15H - 20H CLOWN/PAYASO
09 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V.
VENDREDI 1h: 40€ /% h : 25€ 1h: 40€ / % h : 25€
VIERNES Drainage Lymphatique manuel sur R.V. | Drainage Lymphatique manuel sur R.V.

% h: 25€
10H /Club Enfant/Adultes
Décoration boite/finition
Decoracion cajas /acabado

18H
Aqua Gym

ESPACE FORME (sauna — hammam — bain bouillonnant)
SOINS ESTHETIQUES — MODELAGE DU CORPS — BAIN HYDROMASSANT (sauf le samedi matin et le dimanche matin)
OUVERT DE 10H a 12H ET DE 17H a 20H / ABIERTO DE LAS 10— 12H Y DE LAS 5 — 8 DE LA TARDE



PROGRAMME DES ANIMATIONS ARTISTIQUES- SPORTIVES ET SOIREES (Sous réserve de modifications)
URGENCE / URGENCIA N°05 58 42 94 06 de 9h a 20h / N° 06 43 84 65 61 de 20h a 9h

2010 10H-12H 17H-19H 21H
AVRIL/APRIL MATIN/MANANA APRES- MIDI/TARDE SOIR/NOCHE
Palmiers du Lac
10 Club Enfant/Adultes
SAMEDI Sels colorés
SABADO Sal colorado
20H-22H - Piscine
11 10H - 12H 17H - 20H
DIMANCHE Espace Forme/Esthétique Espace Forme/Esthétique ‘
DOMINGO Club Enfant 18H30 R
Mini golf (2€) Pot d’accueil (Bergerie)
10H - 13H 15H - 20H 21H
12 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V. Initiation Country
LUNDI 1h: 40€ / % h : 25¢€ 1h: 40€ / % h : 25¢€ A
. . . . vec les
LUNES Drainage Lymphatique manuel sur Drainage Lymphatique manuel sur R.V. ,
R.V. % h: 25€ 17H Daxton’s Country
10H-12H Club Enfant/Adultes Aux Palmiers du Lac
Club Enfant/Adultes Fabrication de masques/finition
Fabrication de masques Fabricacion de mascaras/acabado
Fabricacion de mascaras 18H / Aqua Gym
9H-12H 14H15-17H
13 Massage assis sur R.V(27€) Massage assis sur R.V (27€) 21H
MARDI Réflexologie Plantaire (50€) Réflexologie Plantaire (50€) ou LOTO
MARTES Massage Thai (60€) Massage Thai (60€) BINGO
9H45 17H
Visite d’une ferme/R .V. Bergerie Adultes a partir de 14 ans (2€ le carton)
10H Peinture/tuile/Pintura sobre teja (Palmiers du Lac)
Club Enfant/Adultes 17H-19H
Peinture/ platre Tir a ’arc/archery/tiro al arco
Pintura sobre yeso
10H 19H30
14 Club Enfant/Adultes 17H - 20H REPAS LANDAIS
MERCREDI Peinture/ platre/finition Espace Forme/Esthétique Animé par
MIERCOLES Pintura sobre yeso/acabado 18H « Patrick Macé »
Aqua Gym (Chansons variété
Francaise et Anglaise)
9H-12H 14H15-17H
15 Massage assis sur R.V (27€) Massage assis sur R.V (27€)
JEUDI Réflexologie Plantaire (50€) Réflexologie Plantaire (50€) ou ] 21H
JUEVES Massage Thai (60€) Massage Thai (60€) Soirée Dansante
9H30-12H 17H Au Palmiers du Lac
Visite guidée de la Réserve Naturelle Tir a 'arc/archery/tiro al arco
(insc. réception) (R.V. Bergerie) Club Enfant/Adultes
10H Fabrication de maracas/Finition
Club Enfant/Adultes Fabricacién de maracas/acabado
Fabrication de maracas
Fabricacion de maracas
10H - 13H 15H - 20H
16 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V.
VENDREDI 1h: 40€ / %2 h : 25€ 1h: 40€ / %2 h : 25€
VIERNES Drainage Lymphatique manuel sur Drainage Lymphatique manuel sur R.V.

R.V. % h: 25€
10H
Club Enfant/Adultes
Pot a crayon / Vasija a lapices

17h
Club Enfant/Adultes
Pot a crayon /finition
Vasija a lapices/acabado
18H / Aqua Gym

i
CLOWN/PAYASO

ESPACE FORME (sauna — hammam — bain bouillonnant)
SOINS ESTHETIQUES — MODELAGE DU CORPS — BAIN HYDROMASSANT (sauf le samedi matin et le dimanche matin)
OUVERT DE 10H a 12H ET DE 17H a 20H / ABIERTO DE LAS 10— 12H Y DE LAS 5 — 8 DE LA TARDE




PROGRAMME DES ANIMATIONS ARTISTIQUES- SPORTIVES ET SOIREES (Sous réserve de modifications)
URGENCE / URGENCIA N°05 5842 94 06 de 9h a 20h / N° 06 43 84 65 61 de 20h a 9h

2010 10H-12H 17H-19H 21H
AVRIL/ABRIL MATIN/MANANA APRES- MIDI/TARDE SOIR/NOCHE
Palmiers du Lac (restaurant)
17 10H
SAMEDI Club Enfant/Adultes 17H - 20H
SABADO Activités manuelles Espace Forme/Esthétique
Actividades manuelas
18 17H - 20H
DIMANCHE 10H - 12H Espace Forme/Esthétique
DOMINGO Espace Forme/Esthétique 18H30
10H Pot d’accueil
Club Enfant (Bergerie)
Mini golf (2€)
10H -13H 15H - 20H
19 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V. 21H
LUNDI 1h: 40€/yz h: 25€ 1h: 40€ / % h:25€ Initiation Country
LUNES Drainage Lymphatique manuel sur 17H Avec les
R.V. % h: 25€ Peinture/cadre/Finition ,
10H / Club Enfant/Adultes Pintura sobre marcos /acabado Daxton’s Country
Peinture/cadre 18H Aquagym Aux Palmiers du Lac
Pintura sobre marcos
9H-12H 14H15-17H
20 Massage assis sur R.V (27€) Massage assis sur R.V (27€) 21H
MARDI Réflexologie Plantaire (50€) Réflexologie Plantaire (50€) ou LOTO
MARTES Massage Thai (60€) Massage Thai (60€) BINGO
9H45 17H
Visite d’'une ferme/R .V. Bergerie Tir a I'arc/Archery/tiro al arco (2€ le carton)
10H / Club Enfant/Adultes Art plastique (a partir de 14 ans) (Aux Palmiers du Lac)
Peinture / tee-shirt Peinture/bouteille
Pintura sobre/ tee-shirt Pintura sobre botella
10H 19H30
21 Club Enfant/AduItes 18H Aquagym REPAS LANDAIS
MERCREDI ' Peinture/ tee-shirf /Finition Avec « Patrick Macé »
MIERCOLES Pintura sobre tee-shirt /acabado L .
(Chansons variété Frangaise
et Anglaise)
9H-12H 14H15-17H 21H
22 Massage assis sur R.V (27€) Massage assis sur R.V (27€) Soirée Dansante
JEUDI Réflexologie Plantaire (50€) Réflexologie Plantaire (50€) ou Au Palmiers du Lac
JUEVES Massage Thai (55€) Massage Thai (55€)
9H30-12H 17H
Visite guidée de la Réserve Tir a I'arc/Archery/tiro al arco
Naturelle (insc. réception) Enfant/Adultes
10H / Club Enfant/Adultes Décoration boite/finition
Décoration boite/Decoracion cajas Decoracion cajas /acabado
10H-13H
23 Séance de Reiki sur R.V. 14H30
VENDREDI 1h: 40€ /% h: 25€ (R.V. a la plage du lac de Vielle)
VIERNES Drainage Lymphatique manuel sur Concours d’objets flottants

R.V. % h: 25€
10H / Club Enfant/Adultes
Fabrication d’objets flottants
Fabricacidnes de objetos
flotantes

Concurso de objetos flotantes

15H - 20H
Séance de Reiki sur R.V.
1h: 40€ / 2 h : 25€

e\
CLOWN/PAYASO

ESPACE FORME (sauna — hammam - bain bouillonnant)

SOINS ESTHETIQUES — MODELAGE DU CORPS — BAIN HYDROMASSANT (sauf le samedi matin et le dimanche matin)
OUVERT DE 10H a 12H ET DE 17H a 20H / ABIERTO DE LAS 10— 12H Y DE LAS 5 — 8 DE LA TARDE




PROGRAMME DES ANIMATIONS ARTISTIQUES- SPORTIVES ET SOIREES (Sous réserve de modifications)
URGENCE / URGENCIA N°05 58 42 94 06 de 9h a 20h / N° 06 43 84 65 61 de 20h a 9h

2010 10H-12H 17H-19H 21H
AVRIL/ABRIL MATIN / MANANA APRES- MIDI / TARDE SOIR / NOCHE
(Palmiers du Lac)
24
SAMEDI Club Enfant/Adultes
< Sel colorés
SABADO Sal colorado
20H- 22H Piscine
25 10H 17H-20H SN
Club Enfant Espace Forme/Esthétique
DIMANCHE Mini golf (2€) 18H30
DOMINGO Réunion d’accueil
(Bergerie) _—
10H-13H 15H - 20H
26 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V.
LUNDI 1h:40€ /% h : 25€ 1h: 40€ /% h: 25€
Drainage Lymphatique manuel sur R.V.
LUNES % h: 25¢€ 17H
Club Enfant/Adultes Adultes a partir de 14 ans
Fabrication/masque Peinture/ masque/Finition
Fabricacion de mascara Fabricacién de mascara /Acabado
9H-12H 14H15-17H
27 Massage assis sur R.V (27€) Massage assis sur R.V (27€) 21H
Réflexologie Plantaire (50€ Réflexologie Plantaire (50€) ou
MARDI éflexol | (50€) éflexol | (50¢€) TAROT/BELOTE
Massage Thai (60€) Massage Thai (60€) JEUX DE SOCIETE
MARTES 9H45 16H-18H
L. . . . AUX PALMIERS
Visite d’'une ferme/R .V. Bergerie Tir a I'arc/Archery/tiro al arco
10H 17H-19H DU LAC
Club Enfant/Adultes Art plastique
Peinture/ platre Tableau afro
Pintura sobre yeso
19H30
28 10H - 12H 18H Aquagym REPAS LANDAIS
Espace Forme/Esthétique . p
ME’RCREDI Club Enfant/Adultes « Patrick Mac?l»,
MIERCOLES Peinture/ platre/finition (Chansons variété
Pintura sobre yeso/acabado Francgaise et Anglaise)
9H30-12H 16H-18H 21H
29 Visite guidée de la Réserve Naturelle Tir a I'arc/Archery/tiro al arco DESSINER C’EST
(insc. réception) 17H m
JEUDI 10H Club Enfant/Adultes GAGNER !!!
JUEVES Club Enfant/Adultes Lampions/finition AUX PALMIERS
Lampions/lamparos Lamparos /acabado DU LAC
10H - 13H 15H - 20H 21H
30 Séance de Reiki sur R.V. Séance de Reiki sur R.V. Soirée Dansante
VENDREDI . Lh: 40€.//’ h:25¢€ 1h: 40€ /% h: 25¢€ Au Palmiers du Lac
Drainage Lymphatique manuel sur R.V.
VIERNES % h: 25€ 17H
10H Pot a crayons/finition

Club Enfant/Adultes
Pot a crayon / Vasija a lapices

Vasija a lapices /acabado
18H
Aquagym

¢ 4
PG i ‘
A >

ESPACE FORME (sauna — hammam - bain bouillonnant)
SOINS ESTHETIQUES — MODELAGE DU CORPS — BAIN HYDROMASSANT (sauf le samedi matin et le dimanche matin)
OUVERT DE 10H a 12H ET DE 17H a 20H / ABIERTO DE LAS 10— 12H Y DE LAS 5 — 8 DE LA TARDE




